IN200F

. 3000 m INDOOR PISTE DE 200 M
“FFA

UESITERUEES  Lieu de la compétition: Date

Nbre de tours 1 2 3 4 5 9 10 11 12 13 14 11
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a faire 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 CHRON

\

Distance faite 20D 400 600 8D0 1qQo0 1200 1400 1600 1800 2000200 2 240( 260D 2870 3090

Distance a fairg 2800 2600 2400 2200 200 1800 1600 1400 0]1201000 80 60D 440 200 0
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